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Was will dieses Buch?

Bei der Beratung von Amateur-, Lai-
en- und Schultheatergruppen, beim
Besuch zahlreicher Auffiihrungen wer-
de ich immer wieder gefragt: Was
kann ich tun? Was kann ich besser ma-
chen? Wie machst du / machen Sie
das? Was soll ich tun, wenn...? Was fir
einen Text sollen wir nun spielen? Sol-
len wir iberhaupt einen vorgegebenen
Text spielen? Wie sollen wir dieses
Stiick angehen, wie jenes? — Was ma-
che ich falsch, wenn sich die Gruppe
plotzlich gegen das Stiick sperrt? Ist
die Auffithrung wichtig oder der Pro-
zeR? Was muf ich beachten, wenn ich
ein Stiick zur Auffihrung bringen
mdachte oder einfach nur eine Lese-
buchgeschichte inszeniere? Wie kann
ich eine Probe gut und lebendig ge-
stalten und durch viele Proben eine
ganze Auffihrung? — Fragen tber Fra-
gen, die alle nach Rezepten rufen ...

Indes ist gerade das Theater als in
der Praxis entstehende kiinstlerische
Darstellungsform menschlichen Aus-
drucks und Empfindens alles andere
als die mit Rezepten zu erlernende li-
terarisch-dsthetische Grundform. Aber
wie in jeder kiinstlerischen Aus-
drucksform sind auch die Gesetze des

Theaters begreifbar zu machen, ist sein
Handwerkszeug zu erlernen. Aller-
dings setzt dies schon bei Aristoteles
,PRAXIS* voraus, Ubung! ~ Hinzu
kommt eine ganze Fille gruppendy-
namischer Prozesse, ein Kaleidoskop
von Aktionen und Reaktionen, zwi-
schenmenschlichen Ndhen und Di-
stanzen und - speziell fir das
Schultheater — die ganze Paletie
padagogischer Verantwortlichkeiten ...

Was aber gerade das Theater in der
Schule und in Jugendgruppen so be-
liebt macht, was junge Menschen hier
weder Mithen noch Zeit scheuen 148,
ja, was sie oftmals in schwierigen Ent-
wicklungsphasen ibr Theater als An-
ker im Alltag erleben [48t, hat mit Si-
cherheit sehr viel mit dém Begriff der
,Lebensganzheitlichkeit* zu tn, aus
dem das Theater seine Kraft schopft
und die auf der anderen Seite auch zur
Kraftquelle werden kann.

In einer Zeit fortgesetzter Mediati-
sierung und damit einhergehendem
Riickgang unmittelbaren Erlebens
kommen gerade dem Schul- und Ama-
teurtheater mit seiner besonderen
Chance, echte, unmittelbare Erlebnis-
fiahigkeit zu schenken, grofe Aufga-
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ben zu. Lebensganzheitlichkeit wurde
zum Schltsselbegriff nicht nur fiir die
Kunsterziehung (vergl. u.a. auch die
Kunstkonzeption des Landes Baden-
Wiirttemberg), sondern sie wird in den
nichsten Jahren in weitaus stirkerem
MaRe auch andere Ficher beriihren
und durchdringen missen: Identitdt
und Authentizitdt als Ausgangsbegrif-
fe fur den praktischen Umgang mit
Theater ~ Theater spielen als Form li-
terarischen Entdeckens, als Moglich-
keit der Selbsterfahrung und -ent-
deckung, als Chance gemeinsamen Zu-
gangs zu Themen und Problemen mei-
nes eigenen Lebens, meiner Zeit, mei-
ner Welt und zu ihrer Bewiltigung.

Es ist dartber viel geschrieben wor-
den - aus viel berufenerem Munde:
Stanislawski, Grotowski, Strasberg,
Brecht, Michael Tschechow, Barrault,
Peter Brook - neuerdings Dario Fo,
Peter Zadek... Es gibt auch genug sog.
~Handwerkshilfen“ fiir die praktische
Umsetzung von Theater. Ich mochte
hier stellvertretend nur das Reclam-
Heftchen von Dieter Neuhaus oder das
Rowohlt-Buch ,Theater zwischen Tir
und Angel“ erwihnen oder die thea-
terpraktische Sammlung der ,Theater-
und Spielberatung Baden-Wiirttemberg
e.V." — Warum also noch eine solche
theaterpraktische Hilfe? -

Die Ausgangsfragen mogen eine Be-

rechtigung darstellen. Zum anderen:
Auf der Grundlage eigener jahrelanger
Theatererfahrungen im professionel-
len, im Amateur- und Schultheater und
im Bereich der Theaterfortbildung soll
hier einmal der Versuch unternommen
werden, einen ,Theaterwork-shop®
zum Theater Von der ersten Probe bis
zur Auffihrung® in einer Art curricula-
rem Uberblick aufeinander aufbauen-
der Ansitze und Vertiefungen nieder-
zuschreiben. Wir wissen, wie schwierig
es ist, in einem so kreativen Prozef,
wie ihn das Theater voraussetzt mit
seinen gegenseitigen Impulsen, seinem
,Gewicht geben — Gewicht nehmen®,
yon Curriculum zu sprechen.
Trotzdem, die Tatsache, daR so vie-

le Kolleginnen und Kollegen immer

wieder auch plétzlich mit der Frage
konfrontiert werden: Konnen Sie das
nicht machen?“ — mag diesen prakti-
schen Leitfaden rechtfertigen. Er moch-
te zu eigenem Theaterschaffen ermuti-
gen, die eigene Arbeit bereichern, viel-
leicht verbessern, zumindest aber Tips
geben, viele Tips und Kaniffe fir den
Spielleiter durch ein Jahr Schul-, Ver-

eins- oder Amateurtheaterarbeit von -

der ersten Begegnung bis zur Auf-
fiihrung.

Das Buch ist so aufgebaut, daf wir
vom ersten gemeinsamen Treffen der
Gruppe ausgehen und dem Werden
des Ensembles bis zur Auffihrung ei-

nes fertigen Stiickes folgen. Eingebettet
ist dieser ProzeR in einer Reihe von
{Ibungen, Tips, Hintergrundinforma-
tionen, die helfen sollen, den einge-
schlagenen Weg mutig weiterzugehen.
— Da viele Kolleginnen und Kollegen
hier Neuland betreten, ist die eigene
Ubung unerlilicher Bestandteil, auch
die Teilnahme an theaterpraktischen
Kursen. Fiir weitergehende Fragen und
praktische Hinweise werden dieser
Schrift deswegen auch Adressen bei-
gefiigt.

Fiir den Bereich ,Regie® bin ich hier
hesonders Ideen von Arno Hermer

und Marianne Jensen gefolgt, die mit
ihrer Arbeit das Schul- und Amateur-
theater in Baden-Wiirttemberg nach-
haltig prig(Den. Wolfgang Schmidt-
Vinsonhaler und der Schauspielerin
Doris Merz bin ich fiir Tips im Bereich
JKorpertheater besonders dankbar,
meinen Lehrern aus dem professionel-
len Theater, Wolfgang Ohm und Eber-
hard Streul, danke ich fiir ihre jahre-
lange behutsame Betreuung, meinen
Schiilern dafiir, da§ sie dieses Wagnis
mittragen, und meiner Familie fiir ihr
grofles Verstindnis.

Wolfgang Mettenberger
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Benutzungshinweise und Aufbau

Es hat sich als sinnvoll erwiesen,
beim Aufbau des Buches dhnlich wie
in der Praxis selbst vorzugehen, d.h.
zundchst nicht von einem Text aus,
sondern von dem, was ist: Menschen,
die miteinander Theater spielen wol-
len. Viel zu hiufig kommt ja der
Spielleiter/Regisseur immer noch mit
den Textbichern unterm Arm in die
Probe, teilt aus, besetzt und beginnt
sofort mit dem textabhingigen®
,Buch-Spiel*, bei dem ja die Spieler
meist hilflos im Raum stehen oder sit-
zen und das eigentliche Spiel viel zu
kurz kommt. Erst im zweiten Teil des
Buches { wenn jeder eigentlich weiS,
was ,Spielen” ist) wird dann der Text
oder die Spielvorlage stirker in den
Vordergrund treten, wird nach Mog-
lichkeiten seiner Umsetzung gesucht.
Im dritten Teil stehen dann mehr all-
gemeine Tips und Techniken im Mit-
telpunkt sowie die Erarbeitung eines
organisatorischen Gesamtrahmens; Bei-
spiele flir Probenabldute sollen dann
im vierten Teil behandelt werden.

Natiirlich lieRen sich zu jedem der
angefiihrten Punkte eigene Abhand-
lungen schreiben (und eigene theater-
praktische Workshops besuchen). Die-

se Vertiefung kann aber nicht Sinn ei-
nes solchen Leitfadens sein. Jeder Be-
nutzer ist dann aufgefordert, die ein-
zelnen Schwerpunkte selbst zu ge-
wichten und in der jeweiligen Kombi-
nation von Ubungen die Schwerpunk-
te selbst zu setzen, welche die Praxis
im speziellen Fall erfordert. Mir kam
es darauf an, fiir diesen Leitfaden ein
moglichst sinnvolles Netz unterschied-
licher Ubungen zu erstellen. In der Ar-
beit mit ihnen 148t sich das Spektrum
beliebig erweitern und in der eigenen
Fortbildung vertiefen.

Noch ein Wort zu den Zielgruppen:
Dieses Buch sollte moglichst allen
Spielleitern eine Hilfe sein. Daher wer-
den Sie Ubungen finden, die eher dem
Grundschiiler und seinem Spielbe-
dirfnis entsprechen, wieder andere
sind ausschlieflich dem jugendlichen
Spieler vorbehalten. Leicht kdnnen Sie
sich Thre Proben daraus selbst zusam-

menstellen. Threm eigenen Erfin-

dungsreichtum sind keine Grenzen ge-
setzt. Uberraschen Sie Thre Gruppe im-
mer auch wieder mit neuen Einstiegen.

EinfUhrung in das
Theaterspielen

e

Wir starten mit dem Aufwérmen,
lernen uns kennen und vertrau-

en. Es kom mt der Kor-
perinsSpi| f el es geht
um Interak . tionund um
die sensibl n Teile des

Menschen. 10 Zentrum,
Kirpermitte und Konzentration
sowie Atem und Stimme folgen,
bis wir improvisieren lernen,
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EinfGhrung
in das Theaterspielen

Aufwarmen - Das ,,Warming-up”

Es hat sich in der Praxis des Schauspielens als un-
erliRliche Hilfe erwiesen, sich selbst fiir die Bithne,
fiir den Auftritt, die Probe bereitzumachen. Das
,warming up“ ist ein Sich-Bereitmachen fiir das
Spiel, ein korpediches und mentales Sich-Fitmachen
fiir die Szene, den Mitspieler — ein Abschalten vom
Alltag (mit seinen vollig anderen Anforderungen),
ein Sich-Finden, Sich-Einfinden: in der Gruppe auch
ein gemeinsamer Start vom ,ich® zum ,wir*.

Als Aufwirm-Ubungen konnen alle Ubungen an-
gesehen werden, die uns korperlich, geistig, seelisch
fiir die Bithne offnen, neben gymnastischen Ubun-
gen insbesondere auch Ubungen aus anderen Kul-
turen, wie sie gerade in den letzten Jahren aus dem
fernostlichen Raum (Yoga, Tai-Chi, Kundalini ...) zu
uns gekommen sind, aber auch Lockerungsiibun-
gen, Korper-, Ausdrucks-, Vertrauenstibungen...

1) Katz und Maus

Je nach Personenzahl bilden wir 1-2 Kreise. Die
Maus befindet sich innerhalb des Kreises, die Katze
auRen. Die Katze muf§ die Maus zu fangen versu-
chen, der Kreis muR es verhindern.

a) Variation: Der Katze sind alle Mittel erlaubt, z.B.
auch Teilnehmer des Kreises zu kitzeln ...

b) Variation: Kann auch ohne Maus gespielt wer-
den — dann muf man z.B. von innen nach aufien
gelangen.

2) Geier und Henne

Je nach Personenzahl bilden wir 1-2 Menschen-
ketten, wobei jeweils der Hintermann/frau den Vor-
dermann/frau um den Bauch faft. Der / die erste
der Reihe, der Kopf, ist die Henne, der / die letzte
das Kiken, das der Geier zu fassen versucht. Die
Henne als Kopf der Menschenschlange muf es zu
verhindern versuchen.

3) Wolf und Lamm

Teilnehmer stehen als Zweiergruppen paarweise
im Kreis. Der Wolf versucht das Lamm zu fassen.
Dieses kann sich an eine Zweiergruppe (Insel) an-
stellen (festhalten), daraufhin muR der andere Part-
ner der Insel als Lamm weglaufen und der Wolf nun
dieses zu fassen versuchen.

Dieses Spiel kann variiert werden, indem z.B. ein
Partner der Insel selbst helfend zum Lamm lduft und
damit den anderen Partner, den verlassenen, zum
Lamm macht.

4) Wolf und Limmer

Der Wolf versucht alle Teilnehmer zu beriihren,
wobei jeder auf Berithrung ,einfrieren* mu8, d.h.
auf ,Stop* in Bewegung, Gestik, Gang, Mimik ver-
harren (dabei tiberlegen, was machen meine Hin-
de, mein Gesicht, mein Korper, meine Mimik — Wer
bin ich in Raum und Zeit?) — Man kann dabei durch
noch ,Freie erlost werden, indem sich diese in der

EinfGhrung 1 1

Abbau von Kérperscheu
und Bertihrungsiingsten,
wie auch bei Spiel 1

Beobachtung, Schnelligkeir,
Reaktion

Hohe Anforderung an
Konzentration,
Selbstbeobachtung,
mimisch-gestisches
Ausdrucksspiel
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Konzentrationsfahigkeit

gleichen Mimik / Gestik / Korperhaltung wie ein
Spiegel vor einen stellen. Beide diirfen dann wie-
der weiterlaufen und sich vor dem Wolf zu retten
versuchen oder andere befreien®.

Variation: kann verindert werden durch mehrere
Wolfe

5) Roboter

Partnerspiel. Einer ist Roboter, einer Bediener. Der
Bediener muR versuchen, den Roboter so durch den
Raum zu manévrieren, daR kein ZusammenstoR vor-
kommt. Bedienungsanleitung:

Rickendruck = los!
Knopfdruck/Kopf = stop!
rechte Schulter = rechts herum!
linke Schulter = links herum!

a) Roboter hat einen Defekt, geht statt rechts links
herum o.4. Bediener muR trotzdem versuchen, die
Vernichtung zu verhindern.

b) Roboter beschleunigen das Tempo. Wettbewerb:
Welcher Roboter lebt am ldngsten?

¢) Ein Bediener bedient gleichzeitig drei Roboter.
(Ricken an Riicken aneinanderstellen und auf
gleichzeitigen Knopfdruck in Gang setzen)

6) Autowaschanlage

Jede/r Mitspieler/in denkt sich einen Autotyp aus
und fahrt als dieses Auto auf allen Vieren durch den
Raum (Geriusche nicht vergessen! — vielleicht auch
Mimik?).

Alle Teilnehmer bilden nun zwei Reihen (auf
Knien / Fersen sitzen) durch die jedes Fahrzeug der
Reihe nach (auf allen Vieren) durchfahren mu$ und
dabei ordentlich geschrubbt wird.

7) Kitzelspiel

Jeder kitzelt jeden ~ wird von jedem gekitzelt.

Einfihrung s 13

Abbau von
Bertihrungsiingsten
wie 7)
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Konzentration;
Eingehen auf Mitspieler;
Wahrnehmung und
Sensibilisierung

des Raum-, Zeitgefiihls

8) Tanzen

a) nach eigenem Klatsch-Rhythmus

einer im Kreis, die Gruppe um ihn herum, tanzt
nach, was der Kreistinzer vortanzt — Kreistinzer
sucht sich einen anderen aus, tanzt vor diesem und
wird dann von diesem abgelost...

b) kann nattirlich auch mit jedem Tanz aus dem ,Re-
korder* gemacht werden

¢) freies Tanzen (jeder fir sich) — mit offenen oder
geschlossenen Augen

d) Tanzspiele jeder Art - z.B. ,Bluesfangen“ (jemand
ist der Finger, der im Rhythmus sich ein Opfer fangt,
Wechsel des Fingers oder ,Vermehrung*)

e) Korpertanz — z.B. nur Riicken an Riicken - sit-
zend und stehend mit den Hiiften sich stofend —
Bodycheck

9) Geben im Raum

a) Geben im Kreis (linke Schulter nach innen)
- dabei den Raum wahrnehmen,

~ Luft spiiren,

~ Atemn beachten.

O Verschiedene .Gangarten
auf den Fersen,

auf Innenrist,

auf AuBenrist,

auf Zehen abrollen

O3 Verschiedene Tempi

steigern von langsam bis schnell

gemeinsames Tempo finden - jeden mit dem ,dritten
Auge“ (aus Augenwinkeln) wahrnehmen
gemeinsam beschleunigen und verlangsamen

auf gemeinsamen Impuls (Klatschen) einfrieren”
(Stop!)

auf Klatschen Richtungswechsel des Gehens!
Richtungswechsel ohne Klatschen!

Jeder darf beliebig die Richtung wechseln — Kreis
muf darauf reagieren.

b) Kreis auflésen — jeder geht fiir sich

{7 verschiedene Tempi wie oben (ohne
ZusammenstoR - Tempo langsam steigern)

[ Augen immer waagerecht halten

[ beim langsamen Gehen an andere Passanten
Lanhingen®, zwei Sekunden verharren (gemein-
sames ,Einfrieren®) - 16sen und wieder neu!

{1 bei Temposteigerung Verdnderungen im Gesicht
und Korper registrieren.

10) Tai-chi-Grundiibung (Schattenboxen)

a) Grundstellung ~ Fiife im Abstand von einer Ausgezeichnete
Fuglinge leicht nach auRen geneigt stellen ~ Ober- ~ Konzentrationsibung
korper zieht, in gleicher Augenhohe bleibend, nach " Probe und Aufirit
vorne. Dabei streckt sich das hintere Bein durch,

das vordere beugt sich im Knie leicht angewinkelt.

Die Augen sollen dabei méglichst auf den selben

Punkt waagerecht ausgerichtet sein, der Oberkorper

sollte senkrecht bleiben (nicht neigen). Ideal: die

Augen wihrend des gesamten Vorgangs auf einer

Hohe zu halten. — Beim Riickwirtspendeln des Kor-

pers wiederholt sich der Vorgang: langsames Strek-

ken des vorderen Beines, langsames Beugen des

hinteren. Die Arme hingen zunichst locker am

Oberkorper.
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